
地域住民の皆様、医療・介護施設スタッフの皆様　等

自治会・町内会の集会、PTA・学校行事、

医療機関・介護施設・企業研修会　等

ご指定の集会所や施設に、直接お伺いいたします

30分～60分程度　　※ご相談に応じます

無料

～上記以外のテーマをご希望の際は、ご相談ください～

　　　※政治・宗教・営利目的の集会は、対象外となります
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お問合せ先：　公益社団法人 薩摩郡医師会 薩摩郡医師会病院
　TEL:０９９６‐５３‐0326（病院事業推進課）

■□■  出前講座案内  ■□■  
公益社団法人 薩摩郡医師会 薩摩郡医師会病院

 当院では、地域貢献活動の一環として、医師が

 地域の自治会、学校、企業などの集会に出向き

 無料で講演や研修を行っています。

講演費用

対象

■ 病気・健康について

胆石・逆流性食道炎・ピロリ菌・アレルギー等、医師の視点でわかりやすく解説します。

■ 生活習慣・病気予防について

糖尿病の食事と運動、高血圧の日常生活、脳卒中・心臓病予防についてアドバイスします。

■ 高齢者医療・介護について
認知症の正しい理解と対応、在宅ケア 〜ひとりで悩まない、これからの支え合い〜

■ 地域ごとの気候に合った体調管理について
夏の脱水症から身を守るための「正しい知識」を、具体例を交えて説明します。
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利用シーン

講演時間

講演時間

講演テーマ

開催場所


